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DEDICATORIA:

Dedico este livro aos verdadeiros amantes do amor. Aos
guerreiros que sobrevivem voando nas nuvens, pois ainda conse-

guem admirar o longinquo arco-iris, apesar de passarem por tantas
tempestades turbulentas.

Olhe, meu amor,
Escrevi a histdria
Do nosso [quase] amor.

E n3o menos importante, dedico a vocé. Vocé sabe que ¢é
vocé. Muito obrigado por nio tornar meus antigos sonhos reais,
mas tornar meus poemas magicos.



“Naio hd ninguém, mesmo sem cul-
tura, que nio se torne poeta quando

o0 amor toma conta dele.”

(Platio)



PREFACIO:

Metamorfose Sentimental é o terceiro livro solo de Enzo Ma-
noel Nunes Barbosa. Neste novo projeto, as palavras atingem o
leitor de forma certeira e, muitas vezes, te colocam como prota-
gonista de uma histdria triste, mas ao mesmo tempo necessdria.
Aqui as palavras sdo guias que te levam para o interior dos senti-
mentos desse jovem escritor.

E uma jornada emocionalmente rica e desbravadora em que
testemunhamos o nascer, o desenrolar e o fim (talvez) do amor em
sua forma mais pura. Em cada poema nos sensibilizamos e também
sentimos as dores externadas, isso porque a desilusao ¢ uma expe-
riéncia universal e, quigd, inevitdvel.

Mas nem por isso o livro € melancdlico, uma vez que Enzo,
com muita maestria e dominio das palavras, explora as nuances da
paixdo, da dor da perda, da alegria da descoberta e da fé de que
algo novo chegard. E eu sei que chegard!

Dito isso, convido vocé para uma experiéncia comparti-
lhada, em que relembraremos nossas jornadas amorosas e nosso
amadurecimento. Lendo vamos celebrar o amor, linguagem uni-
versal que transcende tempo e espago.

Lara Luiza de Oliveira Santos
Professora de Linguagens






PROLOGO:

Caro leitor e cara leitora, este livro conta a histdria de um
(quase) Amor. Nesta obra, comego ainda com alguns poemas que
foram publicados em meu livro anterior, 4 Infamia do Amanha, jd
que aqui eles estao organizados em ordem cronoldgica e penso que
poderia omitir sentimentos, caso nao colocasse realmente todos os
poemas os quais dediquei a0 Amor deste livro.

Ao ler as poesias aqui presentes vocé ird entender o motivo
de eu ter intitulado esta obra como Metamorfose Sentimental. Nos
versos que irdo ler, estardo sendo expostos uma série de sentimen-
tos, do mais lindo (o amor) ao mais rude (o rancor). Em seguida
estardo poemas os quais dediquei a um amor longinquo (somente
em mim), que a0s poucos transformou-se em rancor, por faltar em
mim maturidade para lidar com o que vinha acontecendo. Ao
mesmo tempo que apresento minhas emogdes busco, também, ao
final, apresentar uma outra forma que encontrei para lidar com a
rejeigdo. O perdio. E nio necessariamente o perdao falado, o per-
dao do outro ou da outra, mas sim um perdao interno. Um perdao
de dentro de si o qual nos leva a refletir se realmente vale a pena
nos desgastar com situagdes que nao temos controle e que, as ve-
zes, nem o nosso madximo serd o suficiente para mudar algo.

J4 dizia Alexandre Magno Abrio, o Chordo: “Eles dizem
que € impossivel encontrar o amor sem perder a razio, mas pra
quem tem pensamento forte o impossivel € s6 questao de opinido.”
Jamais deixe alguém te abalar e te levar a um caminho que vocé nao
deve estar. A sua racionalidade deve ser seu principal companheiro



durante a sua vida. Tenha sempre vocé mesmo 2 frente de tudo —
inclusive daquilo que vocé jura ser o “Amor da sua vida”.

Este é, por enquanto, meu quarto livro e o terceiro dedicado
unicamente a poesias. Nos versos vejo minha fuga para desabafar
sobre o que sinto e sobre o que aprisiono dentro do meu coragio.
Acredito que um sentimento tio lindo quanto o amor nao pode se
perder em vao e como, até este momento, este antigo Amor foi o
que mais acendeu-me artisticamente, nao poderia lhe prender
mais tempo sem esbanjar ao mundo que eu consigo sentir algo tio
incrivel como o Amor. Nio se esquega que € ele [o amor] quem
nos move diariamente e sou muito grato por ter sentido algo tao
lindo.

Que minhas estrofes finalmente criem asas e alcancem ou-
tros viajantes. Viva os corajosos credores do amor! E, para finali-
zar, aqui vai a minha histdria de um (quase) Amor dolorido, mas
também incrivel em §3 poemas.



“beija-flor

que trouxe meu amor

voou e foi embora.

olha sé como € lindo meu amor
estou feliz agora.”

— Natiruts
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Brilha

O que serd que eu preciso saber

Se a verdade talvez seja mera ilusao
Da minha cabega repartidar

O coragio jd n3o responde a um nao
E parece que minha mente estd retida.

Talvez esperar seja o certo,

Mas o novo pode se tornar passado
Caso eu permanega coberto

Com o meu coragio engessado.
(que sobrevive por aparelhos)

O agora parece promissor,
Mas as distragdes em volta
Vieram para quebrar o meu cursor

Destrinchando os caminhos da revolta.

— Enzo Manoel, o6 de novembro de 2022.
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Ela

Ela é como vento fresco

Na manhi de domingo de Sol,
Onde sé o sopro

Limpa o lacrimejar do suor.

Ela ¢é como festa

No meio de uma noite tediosa,
Abalando todas as expectativas

De que vocé poderia um dia ser tio feliz.

Ela é como elogio

Entre a multidao,

Impressionando todos

Pelo seu belo modo de sentir e falar.

Ela é como musica

Dentro do siléncio,
Quebrando o vazio

E a vasta timidez dos confusos.

Ela € como luz
A brilhar na escuridao,
Convencendo os outros

Que a inica saida do tinel € por vocé.

— Enzo Manoel, 17 de novembro de 2022.
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As mais belas ondas que j4 vi

As ondas do mar
Sambam ao mesmo ritmo
Dos teus breves passos.

— Engo Manoel, 18 de novembro de 2022.
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Teus sinais do rosto
Exclamam tua chegada
Ao meu mirar.

— Engo Manoel, 18 de novembro de 2022.
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O teu olhar

A tua pupila,
Com o teu simples olhar,
Aperta o meu peito.

— Engo Manoel, 19 de novembro de 2022.
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Independéncia

A minha dependéncia pelo teu coragao
E independente do amor que sinto,
Mas penso que s6 a falta do teu olhar
Vai me fazer perder a felicidade.

As vezes posso me pegar duvidando
Que teu amor € real.

As frases, as mensagens, os olhares,
Tudo me faz crer que teu fervor

J4 niao € mais o mesmo.

Talvez a distdncia fisica dos

nossos coragoes,

Tenha nos afastado da verdade

e da fidelidade.

As paredes parecem mais tortas

E a porta n3o tem mais utilidade,

J4 que eu s6 a abria para te encontrar.
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Minha alma estd perdida,

Provavelmente eu vd reencontrid-la,

Na esperanga de que dessa vez,

Nio somente eu ofere¢a um amor de gala.

— Engo Manoel, 19 de novembro de 2022.
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Delineado

Ainda nio sei que magia

Seu olho possui.

Talvez um campo magnético

Que me traga de encontro as tuas pupilas
Ou um brilho estelar incandescente

Que extravase todos os limites do encanto.

Ao olhar para o passado

Miro em seu olhar

E ainda n3o acredito

No quanto eu demorei a te avistar.
Foram dias desperdigados,

Noites estilhagadas,

Amores jogados ao vento,

Tudo isso pela minha burra insisténcia
Nos meus rudes devaneios.

Tua foto de delineado me mostra
Que tudo que jd € belo

Pode ser dobrado.

Serd que vocé aceita embelezar
Ainda mais a minha vida?

— Enzo Manoel, 21 de novembro de 2022.
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Nada vai me fazer desistir do amor

A esperanga € a iltima que morre,
Principalmente dentro do meu coragio,
O qual jd sobreviveu muito tempo
perante aparelhos,

Mas hoje estd preparado para
reencontrar a liberdade.

Niao sei quem serd o primeiro

A colar os curativos em minhas feridas,
Quem sabe demore

Ou quem sabe venha de repente

Ainda mesmo nesta noite.

As sombras jd foram levadas,

As obras jd foram finalizadas

E voltar atrds jd nao ¢ mais uma opgao.

O enredo precisa ser renovado,

A chaleira necessita voltar a ser acendida,
Afinal € isso o que o amor faz,

Nos aquece a temperatura

E aprisiona-nos dentro dos

Nnossos sentimentos.
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Nunca foi fdcil para ninguém,

Nem mesmo o amor deve se entender.
O que nos resta € provar ao povo
Que enquanto nds existirmos,
Existird o amor.

— Enzo Manoel, 21 de novembro de 2022.
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No aguardo

Vivo esperando

O inesperado acontecer.

Mas quem sabe, né?!

Talvez uma hora teus sinais

Me deem sinais da tua aproximagio.

Nio sei se existe reciprocidade,
Mesmo vocé tendo feito abrigo
Dentro da minha cabega,

Que sS consegue pensar em vocé
E em te ter 24 horas por segundo.

O meu medo

De ter medo

De me jogar aos teus bragos

E justificdvel por outras feridas
Ainda por mim nio cicatrizadas.

Eu espero que as mdgoas nio voltem a reinar,

Espero que minha cabega nio esteja voando [de novo],
Porque dessa vez eu posso me perder,

Ou vocé pode me achar

Procurando me achar.

Eu sequer sei te buscar,
Serd que vocé pode vir me resgatar?

— Enzo Manoel, 28 de novembro de 2022.
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Nio era para isso acontecer

Eu nio olho para os seus olhos
Como olho para os outros.
Parece um encaixe perfeito,
Um encontro de sintonias,
Um desfecho para o comego
Quando minha pupila dilata

Ao te ver em qualquer momento.

Pensei que tarde da noite jd estivesse maluco,
Alucinando sozinho sobre meus sentimentos
e minhas angistias vazias

Mas parece que nao,

Sinto que talvez tua opacidade

tenha crescido

Onde eu nio queria que crescesse.

Nio sei como te tirar daqui,

Tampouco como te trazer para cd.

Eu deveria seguir tuas ondas do mar

E agir com calma e frieza,

Mas o que eu venho sentindo

E mais intenso do que qualquer tsunami.
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Nio queria lhe perder,

Nio queria ter que te dar tchau pela

ultima vez,

Sé queria que vocé dissesse que aceita nadar
junto comigo nessa.

— Enzo Manoel, o8 de degzembro de 2022.
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O

Teu infinito brilho
Tira de mim o sorriso
Mais singelo visto.

— Engo Manoel, 13 de dezembro de 2022.
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A Lua

A Lua soluga
Admirando tuas mechas
Ao pé da noite.

— Enzo Manoel, 13 de dezembro de 2022.
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Tempo

Sempre que eu estou desocupado,

Minha cabega fica ocupada pensando em vocé.
N3ao consigo me controlar,

Parece que minha mente perdeu totalmente

o autocontrole

E agora sé obedece as loucuras do meu coragio.

O calenddrio passa devagar,

Tanto que me perco no meio da semana.
Dois meses? Um més?

Quantos dias serd que faltam

Para eu poder voltar a encontrar

O ser que ilumina a minha vida?

Sinto que poderia te escolher em mais de um
milh3o de vidas,

Meu sonho ¢ que dependesse sé de mim,
Quem dera...

A tua luz brilha no meio da escuridio,

Mas a tua claridade vem afetando meus olhos
mais do que eu imaginava.

Nio quero que o doce vire amargo,

Nio quero que o sorriso se transforme em ldgrimas,
Nio quero que a nossa conexao seja em vio.

Quero que o tempo realize

O que ele me deve hd muito tempo

— o teu carinho.

— Enzo Manoel, 21 de dezembro de 2022.
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E vocé

E vocé quem eu quero,

E vocé quem eu desejo.

E vocé quem me aquece,

E vocé quem me desmonta.

E vocé quem me faz ser feliz,
E vocé quem me faz ser melhor.
E vocé quem me faz tio bem,
E vocé quem me faz sonhar.
E vocé quem me dominou,

E vocé quem me roubou.

E vocé quem eu conto,

E vocé quem eu sinto.

— Engo Manoel, o5 de janeiro de 2023.
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Aluz

As lembrangas

Afogam meu rosto

Na viagem das minhas utopias.
A luz inapagdvel,

Estufou-se ainda mais

Ao poder refletir os teus olhos.

As tuas lentes uniram-se as minhas,

Mas o doce n3o se misturou,

Ainda deixando o amargo prevalecer.
Amargo do gosto da esperanga de muitos,
Que creditaram em mim as suas vontades.

A vontade que sinto € de gritar,
Nio sei se gritar esbravejando

Ou gritar no teu rosto as minhas
poesias guardadas.

A tnica certeza que tenho

E de que esse rugido serd para vocé.

Queria poder partilhar meu brilho com o seu,

Talvez algo parecido em juntar a Lua
com o Sol,
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Ou mais préximo de somar a minha
pupila a sua.

Niao interessa o que € mais similar,
S6 quero seguir o meu desejo.

Talvez a gente se junte ainda,

Pelo menos espero,

Para que assim eu possa,

Enfim viver a minha vida mais feliz
E finalmente tendo a certeza

do que sempre disse:

E vocé.

— Enzo Manoel, o5 de janeiro de 2023.
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Se vocé soubesse...

Se vocé soubesse o quanto eu te quero,

Talvez nao me deixasse tendo tantas paranoias
Ou criando imaginagdes de um futuro

Que eu sequer sei se serdo somente idealizagdes.

Se vocé soubesse o quanto eu sonho com vocé,
De repente eles se tornariam realidade

E o meu despertar mais feliz

Fosse acordar tendo vocé ao meu lado.

Se vocé soubesse o quanto penso na gente,
Quem sabe os nosso elos se cruzariam

E o pensamento obstruiria

O meu eterno lamento.

Se vocé soubesse o quanto te admiro,

Seria mais fdcil escrever um livro
Inteiramente dedicado a vocé

Com exclamagdes, explicitamente, de amor.

Se vocé soubesse o quanto corro atrds de vocé,
Poderia ser um alivio para nds

(ou talvez o contrdrio),

Saber que a minha velocidade

Foi o bastante para niao perder essa oportunidade.

— Enzo Manoel, o6 de janeiro de 2023.



Enzo Manoel

39



Metamorfose Sentimental

Vocé

Teus olhos castanhos,

Cor das flores do Outono,

Fixam-me no teu olhar

Trazendo a tranquilidade dos ventos da tua estagio.

Teu cabelo ondulado

Lembra-me o mar.

Sinto que posso flutuar por dentro dele
Assim que vocé puder soltar-lhe.

Tua boca pequena,

Faz-me questionar se iremos nos encaixar,
Mas sinto que o encaixe

J4 ndo precisa mais possuir a mesma pega.

Teu sorriso brilhante,

Tiao radiante que me infecta

Obrigando-me a abrir um riso de canto de boca
No momento em que cruzo a sua alegria.

Eu queria poder descrever tudo que sinto ao te ver,
Mas minhas palavras sio muito frdgeis
Para tudo que passa pela minha cabega

Ao cruzar o ser mais belo desse mundo.

— Enzo Manoel, o6 de janeiro de 2023.
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Estipido

Virias vezes prometi

Nunca mais pedir desculpas,
Mas minhas desculpas
Parecem eternas para vocé.

Eu nao consigo me assumir,

Eu nao consigo te assumir,

Eu niao os consigo assumir.

S6 sei que aqui dentro

Algo desperta quando vejo vocé.

O meu siléncio ensurdecedor
Incomoda-me tanto quanto a ti.
Nem sei se realmente vocé quer

ouvir isso de mim.
Meu medo € vocé se retrair
Somente pelo o que eu sinto.

Os teus olhos parecem brilhar,

Talvez seja sé loucura minha
Ou o Sol fazendo o seu papel,
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Mas tenho certeza que as ondas do mar
Estiao fazendo um belo trabalho
Ao seu cabelo se juntar.

O meu sorriso timido

Esconde do teu olhar

O que eu deveria confessar.

Quem sabe um dia eu enfim aceite

ser um assumido,

Mais uma vez, um estipido assumido do amor.

— Enzo Manoel, 27 de janeiro de 2023.
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Confesso

Toda vez que ougo sua voz
Confesso que meu coragao acelera,
Mas a melhor parte é quando,

Ao mesmo tempo,

O teu olhar me acalma.

As simpdticas manhas solitdrias
Ficam mais vivas ao vocé passar,
O que me falta é coragem

Para cruzar a tua frente

Sem o medo de errar.

A entrada numa nova fase

Me deixa angustiado sobre o que

vai acontecer

N3ao sei muito menos o que vou fazer,
Nem tio pouco pra onde irei,

S6 queria tua companhia

Para minhas noites se preencherem.

Poderia confessar milhares de coisas,
Queria até poder confessar mais,
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Porém nao sei se meu coragao estd preparado
Para talvez sofrer mais uma perda
E mais uma morte.

Sinto que no hospital do meu coragio
Os médicos n3o veem mais sua recuperagio.

— Enzo Manoel, 28 de janeiro de 2023.
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Transbordando

Apesar de meus desejos terem voado,

Das minhas ldgrimas terem se solidificado

E meu sangue ter liquidado

A pergunta pelo meu futuro continua a reinar
Buscando respostas para se aliviar.

De quem € a culpa da minha jarra

estar transbordando

De tanto o meu coragio pulsar?

E de quem € a culpa quando jd nao hd
sequer mais dgua

Para eu me afogar pelas minhas mdgoas.

Sinto que meu olho voltou a brilhar,

Mas talvez nunca volte a luzir como antes,
Pois o brilho é do meu lacrimejar

Incitado pelos meus pensamentos torturantes.

A nossa aproximagio causou distdncia

Dos dias ensolarados pela sua presenga,

Mas turvos pela sua ignordncia

Ainda nio visiveis por conta de minha crenga
— que acreditou em vocé do inicio ao fim.

— Enzo Manoel, o5 de margo de 2023.
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