
GRUPO EDUCACIONAL PRO CAMPUS 
COLÉGIO PRO CAMPUS CRIANÇA 

 
Teresina, 08 de junho de 2020 

 

ASSUNTO: Horário e Roteiro de Estudos. 
PÚBLICO: 1º Ano do Ensino Fundamental  

 

Horário de Estudo – 1º ano do Ensino Fundamental 
 

09/06/2020 – TERÇA - FEIRA 
 

1º ano: 

Avaliação de  

Inglês  

Manhã Tarde Noite 

8h às 10h 16h às 18h 19h30 às 21h30 

Horários para a realização das Avaliações Bimestrais na 

Plataforma Socrative. 
 

 

 1º ANO A – EDNA  1º ANO B – ANGÉLICA   1º ANO C – LÍDIA   

7h30 às 10h Realizações das Atividades Sugeridas no Roteiro de Estudo 

10h às 10h30 Intervalo para lanchar, beber água, ir ao banheiro 

10h30 às 11h10 INGLÊS ED. FÍSICA ARTE 

11h10 às 11h50 ARTE INGLÊS ED. FÍSICA 

11h50 às 12h30 ED. FÍSICA  ARTE INGLÊS 

 
 1º ANO A – TARDE – EDNA  1º ANO B – TARDE – LÍDIA  

13h30 às 14h10 INGLÊS ARTE 

14h10 às 14h50 ED. FÍSICA INGLÊS 

14h50 às 15h30 ARTE ED. FÍSICA 

15h30 às 16h Intervalo para lanchar, beber água, ir ao banheiro 

16h às 18h Realizações das Atividades Sugeridas no Roteiro de Estudo 
 

  

Roteiro de Estudo – 1º ano do Ensino Fundamental 
 

09/06/2020 – TERÇA - FEIRA 
 

ARTE 

Objeto de Conhecimento: O corpo Fazendo Arte! 

CLASSE (ON-LINE) 

1. Saudamos a todos com boas vindas cantando a música “estátua”. 

2. Fizemos a socialização dos desenhos ou colagens de um teatro por dentro: PALCO, AS COXIAS, A PLATEIA 

e os CAMARINS (feito no Caderno de Meia Pauta do Caderno de Atividades Pedagógicas de Aprendizagem). 

3. Assistimos um vídeo sobre o nosso Teatro 4 de Setembro e discutimos nossas descobertas sobre o teatro 

por dentro. 

4. Mostramos fotografias de diferentes tipos de apresentações como: Teatro de objeto, Teatro de Sombras e 

Teatro de Bonecos (página 86) e assistimos ao vídeo 1 – página 90 do livro da Cia. Trucks. 

1º ANO – INTEGRAL 16h às 17h30 Plantão tira dúvidas para os alunos do Período Integral e AfterSchool 



5. Explicamos a tarefa de casa. 

PARA CASA 

1. Procure lembrar as posições do seu corpo quando como você ficou como uma estátua e faça desenho, 

escreva ou cole imagens registrando diferentes posições no espaço da página 88 do livro de Arte.  

2. Leia com o seu orientador a página 89 e coloque algum adereço ou roupa colorida, maquiagem e outros para 

nossa próxima aula. Vamos brincar de imitação? 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

Objeto de Conhecimento: Alongamento / Aquecimento / Relaxamento / Desafio. 

CLASSE (ON-LINE) 

1. Iniciamos a nossa aula orientando como alongar a musculatura através de diferentes exercícios de 

alongamento. 

2. Realizamos com as crianças, um Aquecimento dinâmico em ritmo de São João, (nesse momento você irá 

precisar de 3 objetos diferentes exemplos uma almofado, uma cadeira e uma garrafa). 

3. Realizamos uma atividade de Fortalecimento Muscular. 

4. Realizamos a atividade relaxante para que o organismo volte ao estado original. 

PARA CASA 

1. Lançamos o desafio: 

 Vista a sua farda e realize os jogos a seguir, peça ao seu orientador para filmar e poste nas redes sociais e 

marque a nossa escola: @colegioprocampus / #colegioprocampuscriança / #fiqueemcasa / 

#educacaofisicaemcasa.  

Jogo  ping pong de balão 

 Ultizando 2 pedaços de papelão ou 2 tampas de caixa de sapato, iremos jogar o balão de uma lado para 

outro sem deixar cair no chão. 

 

INGLÊS 

Objeto de Conhecimento: Oxford Book - UNIT 1 – What Do We Like About School? UNIT 2 – What’s Interesting 

About Families? Vocabulary: School objects and family members. 

CLASS (ON-LINE): 

1. Na aula de hoje, fizemos a correção da tarefa de casa. 

2. Revisamos o vocabulário das unidades 1 e 2. 

3. Assistimos vídeos relacionados aos temas. 

HOMEWORK 

1. Em seu Caderno de Atividades escreva a data e o título Toys e faça o desenho de um brinquedo que você 

gostaria de ter. 


