
GRUPO EDUCACIONAL PRO CAMPUS 
COLÉGIO PRO CAMPUS CRIANÇA 

 
Teresina, 16 de abril de 2020 

 
 
ASSUNTO: Orientações de Estudos. 
PÚBLICO: 4º Ano do Ensino Fundamental  
 

Senhores Pais/Responsáveis, 
 

Informamos que: 

 Amanhã, (17/04), sexta-feira, é feriado e por esse motivo não haverá aula; 

 Segunda-feira, (20/04), daremos prosseguimento as nossas aulas ao vivo! 

 A partir de segunda-feira, (20/04), aumentaremos o tempo das nossas aulas ao vivo; 

 Para as turmas de 3º ao 5º ano, as aulas acontecerão de 7h30 às 10h e para as turmas de 1º 

e 2º ano, acontecerão de 10h30 às 13h; 

 Para as turmas do turno da tarde, as aulas ao vivo acontecerão de 13h30 às 16h. 

 Para as turmas do Integral, estaremos com o Plantão tira dúvidas de 16h30 às 18h30. 

 

A seguir, vocês receberão o Horário e o Roteiro de Estudo para a aula de segunda-feira, (20/04). 

E não esqueçam que estabelecer uma rotina saudável de estudos é primordial: beba água, alimente-

se de forma equilibrada e cuide de você e da saúde de todos ao seu redor.  

Estamos aqui à disposição e em nossos canais, nos horários de funcionamento e atendimento a escola. 

Vamos juntos, com paciência e colaboração. Tudo está preparado com muito carinho e dedicação. 

Contem com a gente! 

Cordialmente, 
Coordenação Pedagógica 

 
Horário de Estudo – 4º ano do Ensino Fundamental 

 
20/04/2020 – SEGUNDA-FEIRA 

 
 4º ano A  4º ano B 

7h30 às 8h20 LÓGICA EDUCAÇÃO FÍSICA 

8h20 às 9h10 EDUCAÇÃO FÍSICA INGLÊS 

9h10 às 10h INGLÊS LÓGICA 

10h às 10h30 Intervalo para lanchar, beber água, ir ao banheiro 
10h30 às 13h Realizações das Atividades Sugeridas no Roteiro de Estudo 

 
 

 4º ano A - Tarde 

13h30 às 14h20 INGLÊS 

14h20 às 15h10 EDUCAÇÃO FÍSICA 

15h10 às 16h LÓGICA 

16h às 16h20 Intervalo para lanchar, beber água, ir ao banheiro 
16h20 às 18h30 Realizações das Atividades Sugeridas no Roteiro de Estudo 

 
 

4º ANO – INTEGRAL 16h30 às 18h30 Plantão tira dúvidas para os alunos do Período Integral e After School 

 
  



Roteiro de Estudo – 4º ano do Ensino Fundamental 
 

20/04/2020 – SEGUNDA-FEIRA 
 

LÓGICA 

Objeto de Conhecimento: Enigmas e desafios lógicos! 

CLASSE (ON-LINE) 

1. Realizamos coletivamente as questões 01 a 03 da Atividade 03 – página 06 do Caderno de Atividades 

Pedagógicas de Aprendizagem. 

2. Explicamos a tarefa de casa – questões 04 a 06 da Atividade 03 – página 06 do Caderno de Atividades 

Pedagógicas de Aprendizagem. 

3. Orientamos como realizar o Joguinho on-line: Math Mahjong Relaxby Logic.cool 

https://poki.com.br/g/math-mahjong-relax 

PARA CASA 

1. Responda à Atividade 03, páginas 06 e 07 (questões 04 a 06), do Caderno de Atividades Pedagógicas de 

Aprendizagem. 

2. Aprofunde o que você aprendeu jogando: Tabuada do Dino  

http://www.escolagames.com.br/jogos/tabuadaDino/?deviceType=computer 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

Objeto de Conhecimento: Alongamento / Aquecimento / Relaxamento / Desafio. 

CLASSE (ONLINE) 

1. Iniciamos a nossa aula orientando como alongar a musculatura através de diferentes exercícios de alongamento. 

2. Realizamos exercícios de corrida estacionária, lateral, frente e costa; subir e descer; exercícios de polichinelo, 

burpee, etc. 

3. Realizamos a Brincadeira da bola na mão (nesse momento você irá precisar de uma bola ou um copo).  

4. Realizamos a atividade relaxante para que o organismo volte ao estado original. 

PARA CASA 

1. Lançamos o desafio: 

 Vista a sua farda e realize a brincadeira “Brincadeira do Acerte o Alvo”, peça ao seu orientador para filmar e 

encaminhe para o WhatsApp 98877-4869. Não se esqueça de identificar (nome, turma e turno). 

 Usando o jornal, faça círculos de tamanhos variados, em seguida recorte os círculos de modo que formem alvos 

no jornal; Para ficar interessante, coloque pontuações em cada círculo para quando acertar o alvo você possa pontuar 

e somar os pontos ao fim da brincadeira; Pendure o jornal numa porta. 

 Com uma folha de papel confeccione um aviãozinho de papel, e convide o papai, a mamãe ou irmão(ã) para brincar 

com você. Ele também precisará de um aviãozinho. 

 

INGLÊS 

Objeto de Conhecimento: Weather, seasons and activities. 

CLASS (ON-LINE): 

1. Na aula de hoje, fizemos a correção da tarefa de casa, alguns alunos compartilharam suas frases. 

2. Espelhamos o Capítulo 4 do livro SAS para revisar o assunto “Summertime”. 

3. Mostramos os diálogos e vocabulários das páginas 44 e 45 para os alunos aprenderem a estrutura 

necessária.  

4. Respondemos a Atividade 01, da página 45, de forma remota, para compreensão. 

4. Agora é a sua vez! Responda à página 46 do livro de acordo com o exemplo. 

HOMEWORK: 

1. Write and answer these questions in your notebook:  

https://poki.com.br/g/math-mahjong-relax
http://www.escolagames.com.br/jogos/tabuadaDino/?deviceType=computer


a) What do you do in the morning? 

b) What do you do in the afternoon? 

c) What do you do at night? 

 Responda essas perguntas nas páginas de Anotações de Inglês do Caderno de Atividades Pedagógicas 

de Aprendizagem. 


