
GRUPO EDUCACIONAL PRO CAMPUS 
COLÉGIO PRO CAMPUS CRIANÇA 

 
Teresina, 16 de abril de 2020 

 
ASSUNTO: Orientações de Estudos. 
PÚBLICO: 1º Ano do Ensino Fundamental  

 
Senhores Pais/Responsáveis, 
 

Informamos que: 

 Amanhã, (17/04), sexta-feira, é feriado e por esse motivo não haverá aula; 

 Segunda-feira, (20/04), daremos prosseguimento as nossas aulas ao vivo! 

 A partir de segunda-feira, (20/04), aumentaremos o tempo das nossas aulas ao vivo; 

 Para as turmas de 3º ao 5º ano, as aulas acontecerão de 7h30 às 10h e para as turmas de 1º 

e 2º ano, acontecerão de 10h30 às 13h; 

 Para as turmas do turno da tarde, as aulas ao vivo acontecerão de 13h30 às 16h. 

 Para as turmas do Integral, estaremos com o Plantão tira dúvidas de 16h30 às 18h30. 

 

A seguir, vocês receberão o Horário e o Roteiro de Estudo para a aula de segunda-feira, (20/04). 

E não esqueçam que estabelecer uma rotina saudável de estudos é primordial: beba água, alimente-

se de forma equilibrada e cuide de você e da saúde de todos ao seu redor.  

Estamos aqui à disposição e em nossos canais, nos horários de funcionamento e atendimento a 

escola. 

Vamos juntos, com paciência e colaboração. Tudo está preparado com muito carinho e dedicação. 

Contem com a gente! 

Cordialmente, 
Coordenação Pedagógica 

 
Horário de Estudo –1º ano do Ensino Fundamental 

 
20/04/2020 – SEGUNDA-FEIRA 

 
 1º ANO A – EDNA  1º ANO B – ANGÉLICA   1º ANO C – LÍDIA   

7h30 às 10h Realizações das Atividades Sugeridas no Roteiro de Estudo 
10h às 10h30 Intervalo para lanchar, beber água, ir ao banheiro 

10h30 às 11h20 NATUREZA E SOCIEDADE  EDUCAÇÃO FÍSICA INGLÊS 

11h20 às 12h10 EDUCAÇÃO FÍSICA INGLÊS NATUREZA E SOCIEDADE 

12h10 às 13h INGLÊS NATUREZA E SOCIEDADE EDUCAÇÃO FÍSICA 

 
 1º ANO A – TARDE – EDNA  1º ANO B – TARDE – LÍDIA  

13h30 às 14h20 NATUREZA E SOCIEDADE NATUREZA E SOCIEDADE 

14h20 às 15h10 EDUCAÇÃO FÍSICA INGLÊS 

15h10 às 16h INGLÊS EDUCAÇÃO FÍSICA 

16h às 16h30 Intervalo para lanchar, beber água, ir ao banheiro 
16h30 às 18h30 Realizações das Atividades Sugeridas no Roteiro de Estudo 

 

 
  

 

1º ANO – INTEGRAL 16h30 às 18h30 Plantão tira dúvidas para os alunos do Período Integral e AfterSchool 



Roteiro de Estudo – 1º ano do Ensino Fundamental 
 

20/04/2020 – SEGUNDA-FEIRA 
 

NATUREZA E SOCIEDADE 

Objeto de Conhecimento: Aprendizados em família / Cuidados com a saúde / De quais grupos eu faço parte?   

CLASSE (ON-LINE) 

1. Na aula de hoje, fizemos uma retomada das atividades do “Roteiro de Estudo” enviado no dia 30/03/2020. 

2. Socializamos as atividades do Roteiro por meio de esquema-resumo em slides;  

3. Exploramos as páginas 68 e 69 do livro; 

3. Assistimos ao vídeo: A Família e a Árvore Genealógica | Vídeos Educativos para Crianças 

https://www.youtube.com/watch?v=o7ezVBaQBmMo e orientamos a fazer o desenho da árvore genealógica da família 

da criança nas páginas de Meia Pautado Caderno de Atividades Pedagógicas de Aprendizagem. 

PARA CASA: 

1. Leia com ajuda do orientador a página 51 do livro – Para Relembrar! 

2. Responda à Atividade 03, nas páginas 06 a 08, do Caderno de Atividades Pedagógicas de Aprendizagem. 

 Com ajuda de seus familiares, acesse a canção e treine para cantar com seus colegas quando voltarmos para a 

escola: Normal É Ser Diferente - Grandes Pequeninoshttps://www.youtube.com/watch?v=oueAfq_XJrg 

4. Nas páginas de Meia Pautado Caderno de Atividades Pedagógicas de Aprendizagem, desenhe aÁrvore 

Genealógica da sua família. Em caso de dúvidas, reveja o vídeo A Família e a Árvore Genealógica | Vídeos 

Educativos para Criançashttps://www.youtube.com/watch?v=o7ezVBaQBmMo 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

Objeto de Conhecimento: Alongamento / Aquecimento / Relaxamento / Desafio. 

CLASSE (ONLINE) 

1. Iniciamos a nossa aula orientando como alongar a musculatura através de diferentes exercícios de alongamento. 

2. Realizamos exercícios de corrida estacionária, lateral, frente e costa; subir e descer; exercícios de polichinelo, 

burpee, etc. 

3. Realizamos a Brincadeira da bola na mão (nesse momento você irá precisar de uma bola ou um copo de acrílico).  

4. Realizamos a atividade relaxante para que o organismo volte ao estado original. 

PARA CASA 

1. Lançamos o desafio: 

Vista a sua farda e realize a “Brincadeira do Acerte o Alvo”, peça ao seu 

orientador para filmar e poste nas redes sociais e marque a nossa escola: 

@colegioprocampus / #colegioprocampuscriança / #fiqueemcasa / 

#educacaofisicaemcasa.  

Usando o jornal, faça círculos de tamanhos variados, em seguida recorte os 

círculos de modo que formem alvos no jornal; Para ficar interessante, coloque pontuações em cada círculo para 

quando acertar o alvo você possa pontuar e somar os pontos ao fim da brincadeira; Pendure o jornal numa porta. 

https://www.youtube.com/watch?v=o7ezVBaQBmMo
https://www.youtube.com/watch?v=oueAfq_XJrg
https://www.youtube.com/watch?v=o7ezVBaQBmMo


Com uma folha de papel confeccione um aviãozinho de papel, e convide o papai, a 

mamãe ou irmão(ã) para brincar com você. Eletambémprecisará de um aviãozinho. 

INGLÊS 

Objeto de Conhecimento: Vocabulary: boy / girl / pet / beans / rice / salad / juice / birthday 

/ popcorn / cake / soda / pizza / colors / orange / purple / black / white / blue / red / pink / 

green / yellow / clothes / t-shirt / dress / shorts / sandals / cap / tennis shoes / family / mom / dad / brother / sister. 

CLASS (ON-LINE): 

1. Na aula de hoje, fizemos a correção da tarefa de casa. 

2. Apresentamos uma atividade de revisão dos assuntos dos Capítulos 1 a 5 do livro SAS através de slides. 

3. Interagimos ao realizar a atividade de classe juntamente com o professor. 

HOMEWORK: 

1. Faça aatividade a seguir nas páginas de Anotações de Inglês do Caderno de Atividades Pedagógicas de 

Aprendizagem. 

* Draw a boy wearing a blue t-shirt and red shorts. 

* Draw a girl wearing a pink dress.  

* Draw a birthday: popcorn – cake – pizza – soda. 

 

 

 

 


